
ВозрастЕые особенности детей 6-1 лет

отношений, творчества и подготовки к следдощему, совершенно новому этагry в его
Жизни - обlпrению в школе.
В этом возрасте чаще всего ваш ребенок:

' Практически готов к расширению своего микроItл}Iра, если им освоено умение
взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. Ребенок, как цравило, в состоянии
восшриЕять новые правипц смеЕу деятельностиите требовакия, которые будrт
предъявлены ему в школе.

' Постепенно соци€lJIизируется, то естъ адаIIтируется к социапъной среде. Он
становится способен переходить от своей узкой эгоцентричной позиции к
объективноЙ, уrитывать точки зрения друг}D(.гподей и может начать с ними
сотрудничатъ.

' Маленькrй ребенок делает выводы о явпениях ц gQпIanb опир€rясь только на
непосредственное восцриятие. Он д/мает, например, чю ветер дует потому, что

раскачившотся деревья. В 7 лет ребенок уже может }цЕтывать друг}Iе тоIIки зрения и
понимает относительность оценок. Последнее выражаgтся, н{лпример, в том, что

ребеНок, считбlюшшЙ все большие вецц4 тюкелыми, а маJIенькие легкими, приобретает
новое предстаыIение: ма.rrенькrлй камешек, лежий дlя ребенка, оказывается тяжелым
для воды и поэтому тонет.

' Способен сосредотачиваться не только на деятелъности, котор€Ut его увлекает, но
и на тоЙ, которая дarется с некоторым волевым усилием. К егý иrровым интересам, в
кОтоРые входят уже игры по правипаrrr, добавrrяется IIознаватеJIъный интерес. Но
произвольность все еще продоJDкает формироватъся, и поэтому ребенку не всегда
легко быть усердным и долго заниматься скучным делом. Он еще легко отвлекается
от cBo'D( намерений, перекJIючаясъначто-то неожидаш{ое, новое, привлекательное.

' Часто не только готов, но и хочет пойти в IIIKoJry, поскоJьку смена соrцаапьной

роJIи придает ему кlрослости, к которой он так стремится. Но полнм
псIЖолоrиЕIеск€lя готовность ребенка к шIколе оцредеJUIется не только ею
МОТИВационноЙ готовностью, но и интеллекц/€шьноЙ зрелостью, а также
СфОРмИРовадтноЙ щ)оизвоJьностью, то естъ способностъю сосредотачиватъся Еа 35-
40 минут, вьшолIutr I какую-JIибо череry задач. Чаще всею т€lкЁUt готовность

формируется именно к семи rодам.

' Очень Ориентцрован Еа вЁешнюю оценку. Поскольrqу ему пока трудно составить
мнение о себе caIvIoM, он создает свой собственнъй образ из тех оценок, которые
слыlrlит в свой ащ)ес.
математцка
Ребенок в возрасте от б до 7 лет может р{етъ:
1. Ребенок доJI}кен yIvIeTb решать простеЙшие задачки и головоломки.
2. Ребенок доJDкен уметь вычитать и прибавлять к чисJIу.



3. Ребенок должен уметь определятъ направление: вперед, нrLзад, направо, HzlJIeBo,

вверх, вниз.

4. Ребенок должен уметь считать предметы в пределах i0 на основе действий со
множествами.
5. Ребенок может р{еть сравнивать числа: равенства- неравенства, больше - меньше.
6. Ребенок может понимать и правильно отвечать на вопросы: Сколько? Который?
Какой по счету?
7. Ребенок должен знать состав чисел первого десятка.
8. Ребенок должен уметъ р€вличать и называтъ предметы круглой, квадратной,
треугольной и прямоугольной формы.
9. Ребенок должен знать такие геометрические фигуры как: квадрат, прямоуголъник,
круг, треугольник, трапеция, ромб; геометрические тела: куб, шар, цилиЕдр,
пирамида.
10. Ребенок должен знать знаки "*", "-", lt_ll, ll2ll и "{".

1 1. Ребенок может уметь составлять и решать задачи в одно действие Еа сложение и

вычитание.
12. Ребенок должен уметь разделить круг, квадрат на две и четыре равные части.

13. Ребенок должен знать прямой и обратный порядок числового ряда.
логическое мышление
-Развитие Мышления, Памяти, ВниманиjI

Ребенок в возрасте от б до 7 лет может уметь:
l.Ребенок должен уметь отвечать на вопросы.
2.Ребенок может уметь выполнять задания в которых необходимо выявить
закономерность и продолжить ряд из предложенных предметов,
3. Ребенок может находить лишний предмет из 4-5 предложенных предметов.
4. Ребенок может уметъ ссставлять рассказ по предложенным картинкам, уметь
заканчивать рассказ (прилумать конеч).

5. Ребенок может уметь р€Lзделять предложенЕые предметы на две группы и находить

для каждой группы обrций признак.
развитие Речи
Ребенок в возрасте от б до 7 лет может уметь:
1.Ребенок должен называтъ свое имя) фамилию, сколъко ему лет, называтъ город в
котором живет, как зовут родителей, сколько им лет, где и кем они работают.
2. Ребенок должен знать домашЕий адрес, номер домашнего телефона

3. Речь у ребенка должна быть максим;lJIьно приближеЕна к взрослой речи (по

качеству).
4. Ребенок может знать, что такое интонация, может пользоваться ею для выражения
своих эмоций.
5. Ребенок может yrueтb отлиIIать побудительное предложение от IIовествовательного,

воскJIицательное от вопросителънопо, может )rмeTb их использоватъ.

6. Ребенок может yl!{eTb формулировать и задавать вопросы, строить рассу)кдения,
спорить.



7. Ребенок может уil[етъ вести дичtлог и монолог.
8. Ребенок может знать много наизусть вьцленньD( стихотворений, сJIожньIх и
болъших по объему произведений. Рассказывать он может с выр€Dкением.

0кружающий мир
Ребенок в возрасте от б до 7 лет может уметь:
1.Ребенок может знать нЕrзв€}ниrl всех окружающих ею пред\{етов: мебель, посуда,
одеждq бытовые и электроприборы, растений, животньDь явлений природы, названия

любимых мультфильмов, сказок, книжек, имена любимър< героев.

Навыки обшхода
Ребенок в возрасте от б до 7 лет может уметь:
l.Ребенок может ).метъ звонитъ по телефону.

2.Ребенок мокет знатъ как вдеть нитку в иголку, как пришить гtуговицу
3. Ребенок может )дчIетъ вести себя за столом.
4. Ребенок может самостоятельно tIистить зубы, полоскать рот после приема пищи.
5. Ребенок может уметъ застегивать шуговиIIы, завязывать Iшryрки.
6. Ребенок может знать, что значит быть опрятЕым, может yil{eTb следить за

пршIеской, за ноrтями и состоянием одежды.
7. Ребецок может знать дJIя чего нужен светофор, для чего нужеЕ каждый цвет
светофора, как и где можно переходить дороry.
8. Ребенок может знать Еазвание текущего месяца, последовательность дней недели.

. Быть главными rrомоLцниками ребенка в том, чтобы адаптироваться к школьной
обстановке, выбрав для него максим€uIьно подходящую к его типу личности школу.
По возможности предварителъно выяснить уровень требований и специфику
отношениrt к детям в той школе, где ему предстоит учиться.
. Не торопиться с походом в шкоJIу, если вы замечаете, что у ребенка игровой
интерес значительно преобладает над познавательным, ему не хочется идти в школу,
elvry трудно усидеть на месте, выполняя какое-то несложное задание. Можно
организовать постепенное вовлечение вашего дошкольника в учебную жизнь через

систему разнообразных грушп rrо подготовке к школе.
. Выстроить режим дня для ребенка таким образом, чтобы остав:Lпось время на
отдых, и|ры, проryлки. Понимать, что познавательная мотивация именЕо в этом
возрасте радикztльнее всего истребляется скукой, можетствованием, принуждением.
По возможности организовать для ребенка интересный и увлекателъный
познавательный процесс.
. Понимать, что желание ребенка стать школьником не всегда означает реальную
возможность выполнять все соответствующие этой рсли обязанности. Поэтому важно

помогать ребенку освоить новый для него уровень самостоятельности, постепенно

уходя от гиперконтроля и избыточной опеки, предоставляя ему все больше свободы.



Щля профилактики инфантипъной позиции важно, чтобы ребенок делап
самостоятельно то, с чем он может справиться сам.
. осознавать, что любые ваши оценки в адрес ребенка создают его представление о

себе, влияют на его самооценку. Если ожидания и оценки родителей не

соответствуют возрастным и личностным особенностям ребенка, его самооценка

окажется неадекватной (заниженной или завышенной). Ваши неrативЕые оценки
моryт сформировать у него цредставление о себе как человеке недостойном, ппохом,

неспособном справJuIться с трудностями или неудачами. По возможности избегайте

закJIючений о лргчrrости ребенка в целом, оценивайте лишъ его действие иJIи

поступок.
. Спрашивать мнение сс}мого ребенка о резулътат€лх еrо труда. Сильнм зависимость

от внешней оценки делает ребенка тревожным и неуверенным в себе. Умение самому

оценивать свою деятелъностъ создает мотивацию стремления, в противовес

мотивации избегания.
. Еще до того, как ребенок пойдет в пIKoJry, осознатъ, что успехи или неудачи

ребенка в процессе 1"rебы не есть показатель его успешности в будущем. [L[кольное

обl"rение лишь отра]кает способность ребенка сщ)авJIяться с 1"rебной сиryацией, но

не явJIяется однозначным показателем его личнOстIIой реализов€шнос


